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                             दिड किलोची अद्भतू बाब! 
   मलु ांनो, लेख च्य  न व वरून ह  क य लेख असेल त ेतमु्ही ओळखचू शकण र न ही. मग तमु्ही 
ववच र करू ल ग ल. पण ववच र कर यल  तमु्ही क य व परण र? डोकां ? न ही हो, तमु्ही त्य तल  मेंद ू
व परण र! ज्य च्य  सह य्य ने तमु्ही ववच र करू ल गत  न , तीच ब ब (matter) आपण बघण र आहोत.   
 लक्ष वधी मज्ज तांतूां पेशीांनी बनलेल  आणण त्य ांच्य  लक्ष धीलक्ष जोडण्य  करून त्य द्व रे ननरोप ांचे 
दळणवळण करण र  मेंद ूह  आपल्य  शरीर तल  एक अत्यांत गुांत गुांतीच  आणण आश्चययक रक अस  
स ध रण ’ददड ककलो’च  अवयव आहे.     

   
 

Side-by-side pictures of brain cells and a cosmic web of galaxies. 

 आपले ववश्व अफ ट आहे आणण आपल  मेंद ूसमु रे ददड ककलोच ! ह्य  दोन गोषटीांची तलुन  होऊ 
शकेल असां व टतां तमु्ह ल ? न ही न ? पण श स्त्रज् ांन  म र सांशोधन ने ह्य  दोन्हीत क ही ब बतीत बर च 
स रखेपण  व टतोय. म णस ल  जस  ववश्व च  स ध रण फक्त 10 टक्के भ ग आत पयतं कळल  आहे, 
तस  श स्त्रज् ांन  मेंदतूील समु रे 10 टक्के भ ग चचे क यय कळल े आहे. प्रगत म णस ांकड े आज ककतीही 
शक्तीश ली कॉम््यटुर आणण टेललस्त्कोप असले तरी आज म णूस न  पणूय मेंद ू समजू शकल य न  सवय 
ववश्व प हू शकल य!    

 जग त मेंदचू्य  म दहतीबद्दल आणण अभ्य स ची पसु्त्तके अगणणत आहेत.                                                        
ह्य  लेख त आपण मेंदचूी क ही वलैशष्ये थोडक्य त प हूय .                                                   
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 1) मेंदचू  60% भ ग चरबीने बनलेल  असतो. मेंद ूह  म णस च्य  शरीर तील सगळ्य त ज स्त्त 
चरबी असण र  अवयव आहे आणण ह्य  चरबीतील आम्ले मेंदचू्य  क य यत अनतशय महत्व ची असत त. 
मेंदचू्य  उरलेल्य  40% भ ग त प णी, प्रथथने, क बोह यड्रटे्स आणण मीठ असत.े                                                                                                                                                            
 2) आपल्य  मेंदचूी व ढ स ध रणपणे 25 व्य  वर् यपयतं होत.े परांत ुत्य नांतरही मेंदचूी किय लशलत   
व ढत असत.े                                                                                      
 3) आपल्य  मेंदमूधे म दहती स ठवण्य ची क्षमत  अमय यद असत.े                                         
 4) मेंदमूधील न्यरूॉन्स (nerve cells) हे मेंदकूडून सांदेश घेण्य चे आणण देण्य चे क म करत त. 
न्यरूॉन्सची जडणघडण आणण क मे अनतशय वलैशष्यपणूय असत त. म णस च्य  मेंदमूधे समु रे 86 दशलक्ष 
न्यरूॉन्स असत त. प्रत्येक न्यरूॉन दसुऱ्य  न्यरूॉनशी जोडणी करतो, ह्य  जोडण्य ांची सांख्य  ककत्येक 
ल ख ांव री असत.े त्य मळेु म दहती स ठवण्य ची मेंदचूी क्षमत  खूपच व ढत.े                                                                            
 5) मेंदमूधे ही म दहती समु रे त शी 268 मलै वेग ने प्रव स करत.े जेंव्ह  न्यरूॉनकड ेएख द  सांदेश 
येतो तवे्ह  सांदेश चे ववद्यतु सांकेत त रूप ांतर होऊन त्य  सांदेश च  पेशी त ेपेशी प्रव स होतो (cell-to-cell). 
 6) आपल्य  मेरूरज्जचूी (Spinal cord ची) व ढ स ध रण चौथ्य  वर् यपयतं पणूय होत ेपण प ठीच  
कण  (व्हटीब्रल कॉलम) वय च्य  18व्य  वर् यपयतं व ढतो. स्त्प यनल कॉडय दटश ू(ऊती), चेत तांत ू(नव्हयज) 
आणण पेशीांच  दोर असतो, म्हणजे मेरूरज्ज ूमधून अनेक सांदेशव हक नलीक  आणण आध र स ठीच्य  पेशी 
ज त त. आणण ह्य च ेसांरक्षण करण र  असतो प ठीच  कण . ह्य  यांरणेम फय त सांदेश सवय शरीरभर प ठवले 
ज त त. मेरूरज्जू ह  मेंद ूआणण शरीर ह्य तील सांदेश वहन च  महत्व च  मह म गय असतो.                                
 7) आपलां डोकां  कधीकधी दखुतां, पण त्य वेळी मेंद ूकधीच दखुत नसतो. एकूणच आपल्य  शरीर त 
देखील कुठे क ही दखुत असलां तरी स्त्वत: मेंदलू  त ेक हीच ज णवत न ही. डोकेदखुी बरेचद  मेंदचू्य  
आवरण मधील नव्हयज, ब्लड व्हेसल्स आणण मसल्स ह्य त होत.े                                                                                         
 8) आपल्य  झोपेतही मेंदचू ेक म च लचू असत,े म्हणजे मेंदचूे क म सतत च ल ूअसत.े                             
 9) एख द्य  व्यक्क्तच  जर मेंद ूमतृ झ ल  पण ह्र्दय म र च ल ूअसले तर ती व्यक्क्त 
मेल्य स रखीच असत े(as good as dead).                                                                                                          
 10) मेंदचू  आक र बधु्दीमत्त  दशयवत ेअसां सरसकट म्हणत  येत न ही. परुूर् ांच  मेंद ूक्स्त्रय ांच्य  
मेंदपेूक्ष  मोठ  असतो.                                                                                                                 
 ववश्व तील सव यत गुांत गुांतीची यांरण  मेंदतू असत.े मेंदचू्य  अभ्य स ल  (Neurology) न्यरूॉलॉजी 
म्हणत त. जगातील अनेि आश्चरे्य आपल्र्याला मादित आिेत. पण मानवी मेंि ूिे तर ववश्वातील एि 
आश्चर्यय आिे असे म्िणता रे्यईल.  

                       


