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उभे राहू न दाखवाल? 
 मुले जमल  होती. काह तर  नवीन खेळ हवा होता यांना. महेश खचु वर बसला होता, 

याला बघून मला एक नवीन खळे सुचला.  

 मग मी मुलांना सां गतल ंक , "आज अगद  वेगळाच खेळ आहे बरं का! तु ह  एकेकान े

खुच वर बसायच ंआ ण खचू तून उठून उभ ंराहू न दाखवायच ंअसा खेळ खेळायचा आहे. अगद च 

सो पा आहे ना? पण एक अट आहे, ती हणजे मी एक च  दाखवते. या माण ेखचु मधे 

बसायच ंआहे आ ण सां गतल ंतसचं उठायच ंआहे. बघूया, कोण िजकंतय आ ण ब स मळवतय 

ते!" "मलेु हणाल , हा ती या, एवढच ना? सगळेच िजकंतील क ".  

 

  
च  1 

 वर ल च  दाखवून मी हणाले "आता हे च  नीट बघा. सरळ ताठ बसायच ंआहे. पाय 

तु ह  च ात या माण ेठेवायच ेआहेत. आता, पाय जागच ेन हलवता हणजे माग ेवगरेै न नतेा 

आ ण जराह  पढेु न झकुता तु ह  सरळ उभ ेराहू न दाखवायच ेआहे."  

 माझी अट सागंून झा याबरोबर एकेका मुलाने येऊन हा य न सु  केला पण एकालाह  

त ेजमेना! कुणालाच वर ल अट  पाळून उभ ेरहाताच यईेना! सगळेजण हर यावर मग मुलांनी 

मला वचारले, “अस ंका होतय मॅडम”? 

 चला, याच ंकाय कारण त ेबघूया आ ण तु हाला मा हत असले या गो ट तून उ तर 

शोधूया. एखा या व तूचा गु वम य हणजे काय हे तु हाला मा हत आहे. गु वम य हणजे 

व तूमधील असा बदं ू कंवा भाग क  या या भोवती व तचू ेव तूमान तोललेले असत.े 

उदाहरणाथ, चडूच ेव तमूान या या म य बदंशूी तोललेले असते.   

 मग पुढचा न. एखा या व तूचा तोल कसा सांभाळला जातो?  
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 जे हा व तू या गु वम यापासून काढलेल  लंबरेषा व तू या ’पाया’ मधून जात ेते हाच!  

 

      खा लल पावलाचंी आकृती पहा,   

 
                                   च  2 

       पावलांची आकृती: च  2 मधे दाखव या माण ेआप या दोन पावलां या बाहेर ल कड 

(ठ प यांची रेघ) हा आपला पाया (base) असतो. या कडां या आत जोपयत तमु या 

गु वम यापासून काढलेल  लंबरेषा असेल तोपयत तु हाला तोल सांभाळता यतेो. आपण नहेमी 

खुच तून उठताना पढेु झुकतो आ ण आपले पाय थोड ेमाग ेघतेो. अस ेकर यान,े नकळत आपण 

उठ यासाठ  आपला गु वम य आप या पाया मधे आणतो आ ण यामुळेच आपण ऊठू शकतो.   

  इटल तला स  पसाचा कलता मनोरा याच त वावर अजनू उभा आहे. या च ात 

मनो या या गु वम यापासून का या बाणान ेआपण लंबरेषा काढल  तर ती मनो या या 

पायामधून जात अस याच े दसत.े यामुळे मनोरा कलता दसत असला तर  मनो याचा 

गु वम य या या पायात अस यान ेमनो याचा तोल सांभाळला जातो. 

 

           
                च  3                                    च  4 

 च  4 मधे दाखव या माणे या व तू या गु वम याची रेषा काढल  तर ती व तू या 

पाया बाहेर जात आहे हे दसत.े यामुळे ह  व त ूउभी राहू  शकणार नाह.     


